Murska Sobota

JEDILNIK - NOVEMBER 2024

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica

PONEDELJEK, mlecna bio prosena kasa, zelenjavna juha z ribano kasSo, tele¢ji golaz, bio rZeni kruh, mesno-zelenjavni

4.11. 2024 kakavov posip, banana polenta, rdeca pesa, voda namaz, por, bio Sipkov caj, sadje
(Z, M) Z,J) (Z)

TOREK, bio pirin meSani kruh, sardelin | enolon¢nica s stro¢nicami, zeljne krpice (bio zelje), | kruh z bu¢nimi semeni, rezina
5.11. 2024 namaz, paprika, planinski ¢aj | kompot sira, paradiZnik, sadni ¢aj, sadje
z medom, jabolko Z,J) (Z, M)

(Z, R, M)
SREDA, domaci sadni jogurt, domaca ricet (bio jeSprenj), kruh iz kmecke pe¢i, piS¢an¢ja | sadna solata, hleb¢ek z ovsenimi
6.11.2024 koruzna bombetka, mandarina | klobasa, pecivo polzek, voda kosmici
DOMACINAVADNI | (Z, M) (Z,J, M, O) (Z)
JOGURT
SHEMA EU
CETRTEK, kmecka juha z bio korenckom | porova juha, pe€en puranji zrezek v zelenjavni skuta nad sadjem, sojin
7.11. 2024 in grahom, ve¢zrnata biga, omaki, bio ajdova kaSa, paradiZnikova solata s hrustavec, sadje

jabolko papriko, sok Nektar Natura M, S)

(Z, M) (Z)
PETEK, ajdov kruh, skutni namaz z kremna juha iz hokaido buck, pec¢ena riba, kuhan pica margerita, paprika, bio
8.11. 2024 gozdnimi sadezi, mleko, krompir s peterSiljem, zelena solata s ¢iceriko, voda | domaci zeliS¢ni caj, sadje

hruska
(Z, M)

(Z, R, M)

Z, 3, M)




PONEDELJEK,

kruh z manj soli, pasteta

kremna zelenjavna juha (bio zelenjava), peCena

jabol¢ni burek, mleko, sadje

11. 11. 2024 Argeta tuna, olive, planinski pis¢ancja stegna, polnozrnati mlinci, rdece zelje v (Z,J, M)
PARADIZNIK ¢aj z limono, grozdje solati, domaci jabol¢ni sok**
SHEMA EU (Z, M, R) (Z,3, M)
TOREK, griki jogurt, domaca sojina juha z zdrobovimi cmoki in zelenjavo, lazanja z Mojcin temni kruh, sardelin
12. 11. 2024 bombetka, jabolko mesom in zelenjavo, sestavljena zelena solata, voda | namaz, paprika, ¢aj, sadje

(Z, M, S) (Z,J, M) (Z, R, M)
SREDA, bio ovseni meSani kruh, bujta repa, domaci rZeni kruh, koline, makovo sadni jogurt, domaca koruzna
13. 11. 2024 zelenjavno-mesni namaz, por, | pecivo z jabolki, voda bombetka, sadje
KISLO ZELJE bio domaci zelis¢ni ¢aj, jabolko | (Z, J, M) (Z, M)
SHEMA EU (Z)
CETRTEK, mlecni mocnik, kakavov posip, | fiZolova juha, ocvrta riba, endivija s krompirjem, polnozrnata Strucka, piS¢ancje
14. 11. 2024 banana pomaranca, voda prsi v ovitku, kisla kumara, sadni

(Z, M) (Z, R, J, M) ¢aj, sadje

(Z)

PETEK, roglji¢ s Sunko, bio jabol¢ni juha s fritati, tri Zita s puranjim mesom in bio sadna solata, kraljeva Strucka
15. 11. 2024 sok, mandarina zelenjavo, rdeca pesa, voda (Z)

kruh iz kmecke peci,
domace maslo, med,
domace mleko, bio

@i jabolko
(Z, M)

TRADICIONALNI

Z, 3, M)

(Z, 3, M)

SLOVENSKI

ZAJTRK
PONEDELJEK, koruzni kosmici, mleko, bio paradiZnikova juha, pi§¢andji zrezek v zelenjavni polnozrnati perec s sirom, bio
18.11. 2024 banana omaki, rZeni njoki, kitajsko zelje, sok Nektar Sipkov ¢aj, sadje

M)

Natura*
(Z,J, M)

(Z,J, M)




TOREK,

domadi rzeni kruh, jajcni

kremna cvetacna juha, gratinirane testenine z

navadni pinjenec, pastirsko

19. 11. 2024 namaz, redkvica, bio domaci lososom in bio zelenjavo, zelena solata s korenckom, | polnozrnato pekovsko pecivo,
zeliS¢ni ¢aj, jabolko voda sadje
(Z,J, M) (Z,3,R, M) (Z,M)
SREDA, mle¢na ajdova juha (bio ajda), | boranja s puranjim mesom, soboski kruh, biskvit s | sadna solata, sojin hrustavec
20. 11. 2024 graham Zemlja, jabolko pudingom, voda Z,S)
Z,M) (Z,J, M)
CETRTEK, veézrnati roglji¢, piS¢ancja telecja obara z bio telec¢jim mesom in zelenjavo, Zitni kosmici z mlekom, sadje
21.11. 2024 prsa v ovitku, paradiznik, bio | prazenec, kompot (Z, M)
LIST ZELENE Sipkov ¢aj, mandarina (Z, J, M)
SOLATE (Z)
SHEMA EU
PETEK, skutni burek, kislo mleko, minjon juha, zelenjavni polpeti, matevz s tunina plosc¢ica, paprika, bio
22.11. 2024 jabolko stro¢nicami, peceno Kislo zelje, voda domaci zeliS¢ni ¢aj, sadje
(Z,J, M) (Z,3, M, S) (Z,R,J, M)
PONEDELJEK, kruh z manj soli, skusin enoloncnica z le€o in puranjim mesom, narastek s sadni jogurt, ve¢zrnata biga,
25.11. 2024 namaz, por, bio sadni ¢aj z proseno kaso in jabolki, kompot sadje
KIVI limono, hruska (Z,J, M) (Z, M)
SHEMA EU (Z, R, M)
TOREK, bio polenta, bela kava, banana | ajdova juha, ocvrti piS¢ancji zrezek, duseni riz z rZeni kruh, liptovski namaz, por,
26.11. 2024 (Z, M) grahom, zelena solata, voda planinski ¢aj, sadje
MLEKO Z,J, M) (Z, M)
SHEMA EU
SREDA hot dog Strucka, piS¢ancja segedin zelje s krompirjem, domaci rZeni kruh, sadna solata, polnozrnati grisini
27.11. 2024 hrenovka, gorcica, bio zeliS¢ni | pirina posolanka s skuto in jabolki, voda (Z, J, M)

domaci ¢aj, jabolko
(Z,G)

(Z,3,M)




CETRTEK, kruh iz kmecke peci, skutni zelenjavna kremna juha, pecena riba v koruzni Zemlja, puranja Sunka,
28.11. 2024 namaz z zelisc¢i, paprika, bio srajcki, kuhan krompir z blitvo, mandarina, voda paradiznik, sadni ¢aj, sadje
sadni ¢aj, melona (Z) (Z, M)
(Z, M)
PETEK, polnozrnati makaroni z Spinacna juha, puranji stroganov, polnozrnati kus | mleé¢ni riZ, banana
29.11. 2024 zelenjavno-mesnim prelivom, | kus, vloZena sestavljena solata, domaci jabol¢ni M)
ribani sir, Kkisla kumara, sok**
jabolko (Z, M)
(Z, M)

Sola si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA — FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA IN MLECNIH
IZDELKOV
Ucencem ob obrokih nudimo vodo, pri kosilu pa ob¢asno:
*100-odstotni sadni sok Nektar Natura,
*%*100-odstotni domaci jabol¢ni sok
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Alergeni oz. Zivila, ki povzrocajo preobcutljivost

[i1

Oznaka alergena na jedilniku Vrsta alergena Oznaka alergena na jedilniku Vrsta alergena
Z Zita, ki vsebujejo gluten o) orescki
Ra raki Lz listna zelena
J jajca G gorc¢icno seme
R ribe Ss sezamovo seme
A arasidi Zd zveplov dioksid




soja

Vb

vol¢ji bob

mleko in mle¢ni proizvodi

mehkuZci




