Murska Sobota

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, navadni pinjenec, domaci makov / /
2.9.2024 roglji¢, nektarina

(Z,J, M)
TOREK, kruh z manj soli, pasteta Argeta juha z vlivanci in bio zelenjavo, tri Zita s puranjim koruzni kosmici, mleko,
3.9.2024 tuna, paradiZnik, limonada, jabolko mesom in zelenjavo, rdeca pesa, voda sadje

Z,M) “,J) M)

SREDA, mlecni zdrob, kakavov posip, kremna buc¢na juha, pecenka v ¢esnovi omaki, bio ajdova | bio ovseni kruh, mesno
4.9.2024 banana kasa z bio zelenjavo, paradiZnikova solata, voda zelenjavni namaz, por, ¢aj,
(Z, M) Z) sadje

] @)
CETRTEK, veézrnati roglji¢, piS¢ancje prsi v fiZolova juha, pecena riba, kuhan krompir s petersiljem, | rZeni kruh, domace maslo,
5.9.2024 ovitku, list zelene solate, planinski sestavljena solata, sladoled, voda med, mleko, sadje
¢aj, slive (Z,J, R, M) (Z,J, M)
“)
PETEK, ajdov kruh z orehi, skutni namaz z | Spinacna juha, goveji stroganov, kruhov cmok, zelena zvitek s Sunko, paprika, ¢aj,
6.9.2024 gozdnimi sadeZi, mleko, jabolko solata s Ciceriko, sok* sadje
Z,M, 0) “Z,J. M Z,J, M)
PONEDELJEK, mlecna juha z bio ajdovo kaSo, kremna zelenjavna juha, pis¢ancji paprikas, polnozrnati | pirin kruh, kuhan prsut,
9.9.2024 polnozrnata Zemlja, nektarina kus kus, zelena solata s paradiZznikom, voda p:aprika, ¢aj, sadje
(Z, M) Z,J, M) (Z)
TOREK, domaci sadni jogurt, koruzna enoloncnica s stro¢nicami, praZenec, kompot ajdov kruh, rezina sira,
10.9. 2024 bombetka, melona (Z,J, M) pf\radiinik, ¢aj, sadje
(Z,M) Z,M)
SREDA, hot dog Strucka, hrenovka, gor¢ica, | juha z zdrobovimi cmoki, gratinirane testenine z lososom | sadna solata, pastirsko
11.9. 2024 bio domaci zeliS¢ni ¢aj, jabolko in bio zelenjavo, zelena solata s ¢i¢eriko, voda polnozrnato pekovsko pecivo

Z, 3, G)

(Z,J, R, M)

[V4)




CETRTEK,

domaci rzeni kruh, domace maslo,

paradizZnikovo zelje s krompirjem, piS¢ancja pleskavica,

pica, paradiznik, ¢aj, sadje

12.9.2024 med, mleko, grozdje stoletni kruh, slivova pogaca, voda (Z,J, M)

(Z, M) (2,3, M)
PETEK, jabol¢ni burek, sadni ¢aj z bio porova juha, peceni puranji file v naravni omaki, rZeni kruh z manj soli, skutni
13.9.2024 limono, breskev njoki, sestavljena sezonska solata, sok** namaz z bu¢nimi semeni,

Z,J, M) Z,J, M) por, ¢aj, sadje

Z.M)
PONEDELJEK, koruzni kosmici, mleko, banana juha z ribano kaSo in zelenjavo, Cufti s puranjim mesom | tunina plos€ica, paprika, caj,
16.9. 2024 M) vaaradiinikovi omaki, pire krompir, voda szvldje
(2,3, M) Z,J,R, M)

TOREK, polnozrnati makaroni z zelenjavno- | bio korenckova kremna juha, tele¢ji golaz, bio polenta, soboski kruh, pasteta Argeta
17.9. 2024 mesnim prelivom, Kisle kumarice, zelena solata, voda Junior, paradiznik, ¢aj, sadje

jabolko Z, ) (Z, M)

(Z,M,J)
SREDA, sadni grski jogurt, sojin hrustavec, | minjon juha, piS¢anéji zrezek z bu¢nimi semeni v polnozrnati perec s sirom,
18.9.2024 hruska naravni omaki, sestavljena kasa, paradiznikova solata, ¢aj, sadje

(Z, S, M) sok* Z, M, J)
] (Z)
CETRTEK, bio ovseni meSani kruh, sku$in zelenjavna enolon¢nica z leCo, zeljne krpice (bio zelje), skutni burek, kislo mleko,
19.9. 2024 namaz, paradiznik, planinski ¢aj, kompot sadje

slive (Z,J, M) (Z,J, M)

(Z,R, M)
PETEK, mlecna prosena kasa, kakavov boranja s svinjskim mesom, rZeni kruh, jabol¢na pita, polnozrnata Strucka, preSana
20.9.2024 posip, banana voda Sunka, list zelene solate,

M) (Z,J, M) limonada, sadje

Z)

PONEDELJEK, kruh iz kmecke peci, zelenjavno- paradiZnikova juha, peCena piS¢ancja stegna, polnozrnati | navadni pinjenec, koruzni
23.9. 2024 mesni namaz, por, limonada, mlinci, rde¢a pesa v solati, voda roglji¢, sadje

jabolko Z,J) (Z,M

()
TOREK, kmecka juha z grahom, ve¢zrnata goveja juha z bio pirinimi juSnimi rezanci, govedina v stoletni kruh, liptovski
24.9.2024 biga, jabolko vrtnarski omaki, kruhov cmok, zelena solata, sok* namaz, korenéek, ¢aj, sadje

(Z,J. M) (Z.9) (Z, M)




SREDA, kruh z bu¢nimi semeni, kuhan ricet, piS¢ancja klobasa, ¢rni kruh, pirina posolanka s korenina s slanino, paprika,
25.9.2024 priut, paradiznik, Sipkov ¢aj, slive | skuto in jabolki, voda ¢aj, sadje
v (Z) (Z.J.M) (Z.J. M)
CETRTEK, bio pirin meSani kruh, skutni kremna cvetacna juha, polnozrnati Spageti, zelenjavno- sadna solata, graham
26.9. 2024 namaz z marelicami, mleko, mesni preliv, ribani sir, paradiZznikova solata s papriko, bombetka

jgbolko voda (Z)

(Z, M) Z,J, M)
PETEK, pica margerita, paprika, sadni ¢aj, | ajdova juha, ocvrta riba, endivija s krompirjem, mesani Zitni kosmici, mleko,
27.9.2024 grozdje sladoled, voda banana

Z, 3, M) Z, 3, M) (Z, M, 0)
PONEDELJEK, bio polenta, bela kava, banana juha s fritati, musaka s piS¢ancjim mletim mesom in stoletni kruh, sardelin
30.9.2024 (Z, M) zelenjavo, zelena solata s ¢iceriko, voda namaz, redkvica, ¢aj, sadje

(Z, 3, M) (Z, R, M)

Sola si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA — FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA IN

MLECNIH IZDELKOV

Legenda alergenov oz. Zivil, ki povzroc¢ajo preobcutljivost, je na Solski spletni strani.

Ucencem ob obrokih nudimo vodo, pri kosilu pa ob¢asno:
*100-odstotni sadni sok Nektar Natura,
**100-odstotni domaci jabol¢ni sok
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Oznaka alergena na jedilniku
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Alergeni oz. zivila, ki povzrocajo preobcutljivost
Oznaka alergena na jedilniku Vrsta alergena
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'Vrsta alergena

Z Zita, Ki vsebujejo gluten (0 oreScki

Ra raki Lz listna zelena




J jajca G gorcicno seme
R ribe Ss sezamovo seme
A araSidi Zd Zveplov dioksid
S soja Vb vol¢ji bob

M mleko in mle¢ni proizvodi Me mehkuZci




